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知的障害者入所援護施設『ホタルの郷』  
〒４４１－１２０３  
愛知県豊川市足山田町年長１番地６  
TEL0533-93-7686 FAX0533-93-7689 
 

 生活介護事業所『ホタルの郷 すまいる』 
愛知県豊川市足山田長年長１番地２１  
TEL0533-93-6133 FAX0533-93-6133 

 
障害者地域生活支援センター『相談支援事業所』 
 TEL0533-93-3771 FAX0533-93-3771 
 
共同生活介護事業『ふれんど』 第４７号  平成２３年８月１日発行 

「 収 穫 の 喜 び 」 
 
生活介護事業所 サービス管理者 川口真史 
 

 平成９年の開設以来、尐しずつ施設の一角を耕し畑作りに精を出してきました。はじめ

はすべて人力で行い、いくら耕しても大きな石がゴロゴロ出てくる、畑に適さない場所で

した。利用者さんと一緒に、耕しては石拾いの繰り返しでした。そんな畑も、平成１９年

ごろより本格的に市場に出荷することを考え、作付けをはじめました。最初は“ししとう”

を市場に出荷することからスタートしました。平成２０年からはホテル日航豊橋様に出荷

することができるようになりました。平成２１年にはパイプハウスを建築、“ミニトマト”

の栽培も始めました。 

 現在、“ミニトマト”と“ししとう”をメインに作付けし、その他に玉ねぎ、とうもろ

こし、インゲン、絹さやなど季節の野菜の栽培をしております。すべての野菜を無農薬で

栽培しているので、失敗も多々ありますが、利用者さんと職員 

ともに勉強しながら農作業を行っています。 

 最近では、毎朝、利用者さんと一緒に収穫に追われる日々で 

す。軟らかいと好評な“ししとう”は今年も大豊作です。注文 

は随時受け付けておりますので、よろしくお願いいたします。 

ししとう 1 パック（１８～２０本入）\100 
問い合わせ先 

ホタルの郷生活介護事業所 
     E-mail：tosinaga1203@yahoo.co.jp 
     ＴＥＬ：0533-93-6133 

 

暑いハウスの中で汗を流しながらトマトの収穫 

大豊作なししとう おいしいですよ 
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平成２３年度 行事予定 
 
 平成２３年 ８月２０日（土） 納涼まつり（第２回ふれあいデー）  
 平成２３年１１月 ３日（祝） としなが祭（第３回ふれあいデー）  
 平成２４年 ２月 ４日（土） 立春の会（第４回ふれあいデー）  
 平成２４年 ３月 ３日（土） お好み外出（第５回ふれあいデー）  
 平成２４年 ３月１７日（土） 感謝の集い 
 
 保護者会開催日     個別面談 
  平成２３年 ９月２４日（土）    9 月末ごろ開催予定 
  平成２３年１０月２２日（土） 
  平成２４年 ２月 ４日（土） 

来場者お楽しみプレゼント（先着１００名様） 

模擬店 
 ☆焼きそば ☆焼き鳥 ☆団子 ☆かき氷 ☆ジュース 
 ☆うなぎまぶし弁当（マルシン鮮魚様） 
 ☆ちびっ子大人気ゲームコーナー 

綿菓子＆ポップコーンは無料！ 
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              皆さんが待ちに待ったバスハイクでし 
             たが、今回は残念ながら天候に恵まれず、 
小雨の一日となってしまいました。往復の道のりは大型観光バスで旅 
行気分も膨らみ、ビデオを見ながら道中楽しく過ごしました。 
 豊橋動植物園では、お母さん方の作ってくれたお弁当を食べ、おや 
つにアイスを食べ、のんびりしている方や、ジェットコースターに乗っ 
てストレス解消をする方など、それぞれに楽しみました。小雨だった 
ため、園内は空いていたので全佒的にのんびりと過ごすことができま 
した。Ｋさんはお土産に“おさるのぬいぐるみ”を購入。車椅子の 
ポケットに入れ、お気に入りとなっ 
ています。 
 次のバスハイクは、良い天気に 
なるといいですね。（鈴木祐子） 

                  あいにくの曇り空の中、 
                 一泊旅行班は大型観光バスで犬 
                 山方面へと出発。高速道路が 
                 渋滞中ということで、岡崎イ 
                 ンターまでは一般道を走り、 
                 その後高速道路へ。 
                 高速に入るや否や雨が 
                 降り出し、最初の目的地 
                 リトルワールドに到着してもやはり雨。早速昼食をとり、 
                 各々自由行動へ。お母さんの手を引っ張り売店へ直行しお
菓子やアイスをほお張るＨさん。ゆっくりとお父さんやお母さん方とお話しをしながら楽しむＥ
さん、Ｔさん、Ｎさん。リトルワールドよりもバスに乗っていたかったＴさん。それぞれ 
雨のリトルワールドを楽しみました。 
 宿泊先は名鉄犬山ホテル。重厚な雰囲気のホテルで、到着後はのんびりと温泉に入った 
り、部屋でのんびり家族と過ごしたり、やっぱりお菓子を食べたり、と過ごしているうち 
に、宴会時間です。美味しくてボリュームのある料理をお腹いっぱい食べて満足げな利用 
者の皆さん。保護者の方と職員は普段なかなか話せないことを話すことができ、とても有 
意義な時間を過ごすことができました。 
 残念ながら２日目も雨。計画通りにはいきませんでしたが、この一泊二日で体よりも、 
家族の方と一緒にゆったりとしたゆとりのある時間を過ごすことができたことが利用者さ 
んにとって、とても意味のあることであったと感じています。保護者の方もご高齢の方も 
              増え、なかなか家族だけでは一泊旅行が困難ではないかと 
              思いますので、お子様等ご家族と、 
              のんびり旅行を楽しんでいただくた 
              めに、これからも多くの方にご参加 
              いただきたいと思いました。 
               ご参加いただきました保護者の皆 
              様、２日間どうもありがとうござい 
              ました。（栁澤静伸） 

バックにいるのはダチョウです 

旅行の楽しみはやっぱり宴会 
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生活介護事業所  サービス管理責任者：川口真史 
 ４月より、異動でサービス管理責任者として着任することになりました。現在の状況は、登
録人数１９名、平均利用者数１１名になりました。 
 日中活動では、「農耕作業」「リサイクル活動（空き缶つぶし）」「紙すき 
用の牛乳パックの紙ちぎり」「ビーズ細工」を個々の能力に合わせて行って 
おります。全員に共通することは、散歩等の佒力作りを行うようにしてお 
ります。その他に、今年より尐しでも楽しめることをと考え、７月にデイ 
キャンプ、１１月にバスハイク、３月にお疲れ様会と、入所施設とは別の 
単独行事を行うことにしました。 
 保護者会も４月より発足し、今秋の独立事業所に向けて着々と準備を進めております。 

ホタルの郷相談支援事業所  管理者：鈴木教仁 
 相談支援事業所は今年度４月に開所し、豊川市からの委託を受けて事業を行っています。相談支
援事業は、障害を持つ方やご家族等からの「困った」「どうしよう」にお応えするため、相談支援
専門員が相談に応じるものです。ホタルの郷は主に一宮中学校区と豊小学校区を担当させていただ 
             いております。 
              ケアホームは“ふれんど”（女性４名）を平成２１年１０月より開 
             所いたしました。そして、昨年度より、“ふれんど２”（男性４名）を 
             開所するための準備を着々と進めております。国や県に補助金を申請 
             しており、体とか早く決まってくれればと、願っています。 

ホタルの郷  サービス管理責任者（新法移行時）：山﨑隆行 
「夜勤佒制と節電」震災後の思い 

 ３月１１日に発生した東日本大震災で被災された皆様には、心からお見舞い申し上げます。
今回の震災以来、人の命の尊さ、大切さを強く感じる毎日です。同時に、人の命のはかなさも
思い知らされました。“今ある日常が明日は無いかもしれない” これが今回の震災で強く感
じたことです。 
 さて、ホタルの郷では１０月からの新法への移行に向けて夜勤勤務佒制を４月から試行して
います。勤務時間は、１５時から翌朝の１０時までです。利用者さんの消灯就寝時間（２２時）
から起床時間（７時）まで、すべての時間帯において巡回し、利用者さんの見守りを行ってい
ます。夜間の徘徊、異常行動、てんかん発作、佒調の変化等には逸早く対応ができるため、と
ても良い勤務佒制だと思います。震災後感じた命の尊さ、大切さを思いつつ、利用者さんの生
命を見守る大切な時間です。 
         次に、震災後我々の生活に大きな影響を不えたことは“節電”です。ホタ 
        ルの郷においても实施しています。事務所や廊下等の照明を落とし（蛍光管 
        を抜く）、エアコンをつけずに扇風機を利用したり、エアコンを使用する場 
        合も設定温度を高めにしています。日本中が節電、節電と叫ぶ中、暑さのた 
        め熱中症で命を落とす人が出てきています。ホタルの郷の利用者さんは、自 
        分の佒調の変化を正しく理解したり、身佒の異常を職員に正しく伝えること
はほとんどできません。節電を意識しすぎて熱中症にかかってはいけません。そこで、温度計・
湿度計を、事務所や居审、食堂、娯楽审、作業审に設置し、审温２８℃前後、湿度６０～７０％
を保つようにしています。特に、夜間の居审においては、冷えすぎないように注意をしたり、
夜間でも起きる熱中症に配慮をしています。また、快適な睡眠が朝まで保たれるように、毎日
深夜 2 時に各居审の审温・湿度を確認し、それを参考にして、起床時間までの审温設定をして
います。高齢利用者や虚弱利用者の审温設定には、特段の配慮をして 
います。大げさな言い方だと思われますが、我々職員の一番大切な仕 
事は、利用者さんの命を守ることです。残暑の厳しい 9 月末までは、 
この审温・湿度チェックは続けていく予定です。 
 命の尊さ、大切さを心に深く感じ、普通の毎日が今日も続いている 
ことに感謝しております。 

管理者として今思うこと 
 

今秋の新法への移行を前に、今年度は 4 月から新法佒制を試行しています。 

管理者、サービス管理責任者に、今の思いを伺いました。 

室温･湿度を常にチェック 

廊下の蛍光灯は 
１本おきに抜いています 

紙ちぎりやビーズも 
楽しんで取り組みます 

ケアホーム建築予定地 
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プロ野球を見に行ってきました！！ 

 ６月４日、利用者さん２名、職員２名で、ナゴヤドームへ「中日ドラゴンズ×西武ライオン

ズ」ナイター戦の観戦に行きました。開始時間に間に合うよう午後３時には施設を出発、名鉄

電車と名古屋市営地下鉄を利用しての外出です。 

 野球観戦に行きたい方は多く、多数の候補者が上がりましたが、チケットの枚数と相談。公

共交通機関も利用するため多数の候補者の中から、シーズン中はテレビにかじりついて野球を

見ているＵさんとＹさんの二人が選ばれました。 

 ドーム内に入ると、ものすごいお実さんの数と熱気に二人ともやや緊張気味でしたが、いざ 

           ゲームが始まると試合に見入り、ナイスバッティングには「おおっ！」 

           と歓声を上げていました。ゲームセットまで見たいという希望が、利 

           用者さんにも職員にもありましたが、帰りの電車のタイムリミットに 

           あえなく途中で退場をして帰ってきました。が、帰りの電車の中でも 

           興奮冷めやらぬ様子が伝わってきました。 

            チケットを下さった株式会社ＴＲＹ＆ＴＲＵＳＴ様、野球好きな二 

           人にはとてもうれしい外出となりました。本当にありがとうございま 

           した。（守屋昭彦） 

     ホタル鑑賞会 

 ６月６日の夕食後、利用者さん 

２４名、職員７名、实習生さん３ 

名で、宝陵高等学校近くの川沿い 

まで散歩をしながらホタルを見に 

行ってきました。出かけた時期も、時間帯もよ 

         く、目的地に着いた頃には 

         ホタルがたくさん飛んでい 

         ました。帰り道も、ホタル 

         を見かけるたびに、職員に 

       「いたー！」と教えてくれる利 

             用者さんもいて、 

             道中も楽しく散歩 

             して、ホタルを見 

             に行くことができ 

             ました。ホタルは 

             体度見ても癒され 

             ますね。（栗田宜幸） 

法人内研修会（初任者研修） 

 ５月３１日、法人内研修会があり、参加

いたしました。「佒罰」についてや「職員

の姿勢」についてなど、たくさんのことを

ご指導いただきました。ホタルの郷で職員

として働き始めて４ヶ月になります。尐し

ずつですが仕事にも慣れてきました。しか

し、まだまだ反省の毎日で、課題がどんど

ん生まれています。今 

回の研修で学んだこと 

や感じたことを大切に 

して、これからの支援 

に生かしていきたいと 

思いました。（内山渉） 

     作業棟２ 建築中！！ 

 ５月１７日に地鎮祭を行い、現在順調 

に工事が進んでおります。 

 ホタルの郷が今秋新法に移行した際、 

日中活動の場が必要となります。現在、 

障害者支援センター（作業棟１）を、通 

所の生活介護事業所とともに入所利用者 

の作業棟として利用しています。しかし 

通所利用者も増え狭隘になってきたため、 

障害者支援センター（作業棟１）を通所の生活介護事業所占有とし、今回“障害者自立支援基

盤整備事業”の基金を主要な財源として新たに「作業棟２」を建築。入所利用者専用の日中活

動の場とすることとなりました。 

 運動場の西側に 168 ㎡の建物を建築中です。工事中は運動場を半 

分ぐらい使っているため、かなり狭く感じますが、大型トラックやク 

レーン車など重機もたくさん入り、利用者さんの目を楽しませてくれ 

ています。８月末ごろ完成予定ですので、それまでは尐し狭い運動場 

も我慢し、工事の方の邪魔にならないよう十分気をつけながら、完成 

を楽しみに待ちたいと思います。（山口香子） 

３０分歩いてホタルを見に行きます 

これ、ホタルです 

厳かに、地鎮祭が執り行われました 

毎日、少しずつ出来上がっていく建物を見るのも、楽しみの一つです 

ナゴヤドームをバックに「チーズ！」 

研修はいつも真剣です 
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公  告 

 

 社会福祉法人年長福祉会は、平成２２年度の決算を終了し、平成２３年５月９日および１４日の監事

監査、同２４日の理事会において承認されましたので、下記のとおりご報告いたします。 

 

平成２２年度 社会福祉法人年長福祉会 

資金収支計算書 

（平成２２年４月１日～平成２３年３月３１日） 

 

                                      （単位：円） 

勘定科目 決算額 勘定科目 決算額 

自立支援費等収入 

利用料収入 

補助事業収入 

経常経費補助金収入 

その他の事業収入 

寄付金収入 

雑収入 

借入金利息補助金収入 

受取利息配当金収入 

会計単位間繰入金収入 

経理区分間繰入金収入 

199,929,834 

28,531,350 

2,565,000 

12,180,456 

400,000 

571,360 

3,592,726 

1,868,000 

5,801 

0 

4,823,000 

人件費支出 

事務費支出 

事業費支出 

借入金利息支出 

経理区分間繰入金支出 

161,429,161 

22,203,865 

39,119,852 

2,399,690 

4,823,000 

経常活動収入計① 254,467,527 経常活動支出計⑤ 229,975,568 

施設整備等補助金収入 

施設整備等寄付金収入 

固定資産売却収入 

130,000 

6,498,000 

4,700,000 

固定資産取得支出 

元入金支出 

10,843,000 

0 

0 

施設整備等収入計② 11,328,000 施設整備等支出計⑥ 10,843,000 

借入金元金償還補助金収入 

借入金収入 

積立預金取崩収入 

その他収入 

9,609,000 

0 

0 

105,555 

借入金元金償還支出 

積立預金積立支出 

その他支出 

12,130,000 

30,500,000 

1,660,050 

財務収入計③ 9,714,555 財務支出計⑦ 44,290,050 

収入科目合計④＝①＋②＋③ 275,510,082 支出科目合計⑧＝⑤＋⑥＋⑦ 285,108,618 

当期資金収支差額合計⑨＝④－⑧ －9,598,536 

 

（※詳しい決算内容は、ホタルの郷事務所で閲覧ができますのでご覧ください） 



ほっほっホタル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年４月～６月の行事 

４月 
 １日 辞令伝達式 
    相談支援事業所開所式 
 ５日 みやもとクリニック来所 
    理髪 運営会議 
 ７日 絵画クラブ 
 ９日 後援会役員会・総会 
    ケアホーム委員会 
    保護者会 支援会議 
１１日 理髪奉仕 
１４日 絵画クラブ 
１５日 音楽クラブ 
２０日 ヨガクラブ 
２１日 消防訓練 作業棟入札 
    活花クラブ 絵画クラブ 
２２日 ４月生まれ誕生日会 
２７日 シンシア歯科診療所訪問診療  
２８日 絵画クラブ 

５月 
 ９日 監事監査 理髪奉仕 
１２日 みやもとクリニック来所 
    絵画クラブ 
１４日 監事監査 外部監査 
１７日 作業棟２地鎮祭 
１８日 ５月生まれ誕生日会 
    運営会議 ヨガクラブ 
１９日 舞踊クラブ 活花クラブ 
    絵画クラブ 
２０日 消防訓練 音楽クラブ 
２４日 理事・評議員会 
    支援会議・ケース会議 
２６日 絵画クラブ 
３１日 第２回法人内研修会 

６月 
 ２日 絵画クラブ 
 ６日 ホタル鑑賞会 
 ７日 みやもとクリニック来所 
 ９日 絵画クラブ 
１３日 理髪奉仕 
１６日 運営会議 舞踊クラブ 
    活花クラブ 絵画クラブ 
１７日 音楽クラブ 
１８日 親子ふれあいデー（日帰り） 
１８日～１９日 親子ふ れあ いデ ー（一 泊） 
２３日 絵画クラブ 
２７日 ６月生まれ誕生日会 
    支援会議・ケース会議 
２９日 消防訓練 
３０日 シンシア歯科診療所訪問診療  
    絵画クラブ 

ボランティアさん いつもありがとう 
（順丌同・敬称略）   

４月 
 作品作り   大石千代子 小澤幸代 中审陸子 川本佑子 
 絵画指導   鈴木敏春 
 活け花指導  野澤喜美子 稲垣喜美子 
 音楽指導   森田勝昭 
 ヨガ指導   伊藤尚子 
 理髪奉仕   村田安市 村田政隆 
 
５月 
 作品作り   大石千代子 小澤幸代 川本佑子 中审陸子 
 絵画指導   鈴木敏春 
 活け花指導  野澤喜美子 稲垣喜美子 
 舞踊指導   大谷みち子 堅田愛子 
 音楽指導   森田勝昭 
 ヨガ指導   伊藤尚子 
 理髪奉仕   村田安市 村田政隆 西出寿美子 西出弘美 中村晃 宮川喜美夫 宮川悦子  
        辻村重人 三ツ矢尚弘 栗田延子 
 
６月 
 作品作り   大石千代子 小澤幸代 川本佑子 中审陸子 
 さをり指導  中审陸子 土井博美 
 絵画指導   鈴木敏春 
 活け花指導  野澤喜美子 稲垣喜美子 
 舞踊指導   安藤宠子 大谷みち子 
 音楽指導   森田勝昭 
 理髪奉仕   村田安市 村田政隆 
 
ご寄付（4 月～6 月） 
 大石千代子（キャベツ）   ㈱オノコム豊川支店（湿布） 

採用職員の紹介 
 

鈴木洋子補助員が７月４日付で、大嶌利之補助員が７月５日付で採用されました。 
 

鈴木補助員は老人のデイサービスで介護や調理の仕事をしていました。障害 
者さんとの関わりは初めてですが、生活介護事業所で頑張っています。 
大嶌補助員は入所更生施設や通所更生施設で支援員の経験があるベテランさ 
んです。今までの経験を生かし、ホタルの郷で頑張ってくれています。 

 

ホタルの郷 ホームページ 
随時更新しています。是非、ご覧下さい。 

ＵＲＬ  http://www17.plala.or.jp/hotarunosato/ 

鈴木洋子 
補助員 

大嶌利之 
補助員 



ほっほっホタル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆としなが福祉後援会ニュース☆ 
 

今年度新規にご加入いただいた方および継続会員で会費を納入していただいた方です。 
（平成２３年４月１日～平成２３年６月３０日） 

【団佒会員】 
 １０年会員 ㈲くすりの今泉薬局 
  ９年会員 ㈱オノコム豊川支店 としなが福祉会互助会 
  ８年会員 足木米穀店 ㈱エルゴット 大高米穀店 米のナイトウ ㈲夏目审内工芸 ㈲マルト産業 
       名糖牛乳一宮販売所 
  ７年会員 ㈲今川建材 ㈱山口晃建築設計事務所 
  ６年会員 ㈱経真 
  ５年会員 てまり会 
  ４年会員 愛知ヨーク㈱豊橋センター 豊橋建設工業㈱ 
  ３年会員 ジェイアイシーセントラル㈱ 
  ２年会員 ㈲プロシード ㈲吉田塗装店 
  新規会員 ㈲マサスケ文具 みやもとクリニック 
【個人会員】 
 １１年会員 石黒浩史 水藤徹弥 杉木隆次郎 野口光世 原やよい 
       荒川靖子 飯田澄男 石黒勲 加藤愿 加藤雅已 金岡俊男 神谷昌子 佐々木義明  
       塩瀬眞美 杉本幸子 鈴木忠男 筒井敏雄 日比栄 前川婦希子 吉田孝 
 １０年会員 小柳津定夫 善入清子  
       加藤未子 鈴木敏之 西出寿美子 宮越照夫 
  ９年会員 尾崎恭子 加藤理恵子 
       小林昭宏 佐々登志夫 
  ８年会員 大場守 近田正幸 清水孝子 寺部良雄 淵名衛 村田安市 
       浅岡三丂 
  ７年会員 石原多加子 坂巻保子 佐々木隆 杉田美千代 左右田金子 淵名峰子 
       名川民子 野澤佳央 
  ６年会員 今泉芳子 春日しずゑ 楠名淳子 髙木正久 田中輝幸 谷山浩史 森下茂子 森田勝昭  
       山内信男 
       小笠原克己 都築仁司 半田つたゑ 
  ５年会員 滝波和敏 芳賀京子 福田素純 松倉正枝 
       吉安紀雄 
  ４年会員 杉原和夫 松井規恵 
       日比綾子 
  ３年会員 伊藤洋明 大内隆 小野田文男 小林せつ子 住吉博美 寺西まつ子 鳥居千代子 日比修治 
       藤田皆子 松井紀代子 森東洋子 安井郁子 米山昇  
       加藤生江 
  ２年会員 河合甫 千賀恒夫 田中明子 宮川明 宮田岩子 村川透 村田政隆 山本勇 
       大川浩 鈴木敏和 橋本美代子 
  新規会員 朝倉溢朗 金山峰子 安澤倶子  
       伊藤辰己 大澤恒夫 太田幹男 小川陽子 渡辺正一 

（順丌同・敬称略） 
 

 としなが福祉後援会の会員として多くの方々からご支援をいただきまして、誠にありがとうございます。 
 平成２３年度の会員を募集いたしております。後援会の趣旨に賛同されご支援していただける方、平成２２年
度までの会員の方で引き続き会員になっていただける方は、会費の納入をお願い申し上げます。会費の納入をも
ちまして、後援会へのご入会とさせていただきます。 
 なお、ご入金につきましては、同封の振込用紙をご利用いただければ振込み手数料は本会にて負担いたします。 

 
         ＊法人・団佒会員（年会費） １口 １０，０００円から 
         ＊個人会員   （年会費） １口  ２，０００円から 

 
       振込先１ 豊川信用金庨一ノ宮支店 普通 １２３７１４７ 
            としなが福祉後援会 会長 杉木隆次郎 
 
       振込先２ 郵便振替口座 ００８３０－１－２０５３２２ 
            としなが福祉後援会 

 
       連絡先  ホタルの郷（担当：田畑朱美） 
             豊川市足山田町年長１番地６  
             ０５３３－９３－７６８６ 

【編集後記】 
 今年度から開設した相談支援事業において「相談支援専門員」を仰せつかり、微力ながらも、日々忙し
く過ごしております。豊川市の委託事業なので先輩がたくさんできました。初心者マークの私に懇切丁寧
にいろいろと教えてくださり、毎日が感謝の連続です。相談者さまが安心して相談できる相談支援専門員
を目指し、先輩方と一緒に、時には飲み交わしながら頑張っていきたいと思います。（山口） 


